
重新來過！ 越快越好！！ 作者：賴朱惠芳

      自從covid-19在美國快速擴散之後，政府實施「居家令」，己經
超過半年了！起初一二個月，我仍然可以安居家中，過一種靜態的
生活！但對於一個停不下來的人而言，真的很辛苦！！

       于是乎，左右思量，苦苦思量，終於想到一個两全其美的方法
，可以放鬆一下苦悶的情緒 ，在不防礙別人的情況下，舒暢自己的
身心，一舉二得。

      清早起來，我特意穿上一件新的T-裇，整裝待發！還邀請我的
室友同行！我們從住家出發，走上35 號公路，再轉入1號公路往南
開，經過Pacifica，Half moon bay , 直往Santa Cruz進發，沒有任何
目的地，直到盡興而歸！

      午餐時候到了，有很多可以「外賣」的店家供你選擇。還記得
第一次在車內進食的情況，有點手忙腳亂！首先，我們找了一個無
人之處，停下我們的汽車，怕別人看見我們不雅的食相呀； 然後，
我先除去了外套；小心翼翼地打開食物包裝；邊吃邊看邊防，不讓
食物飲料沾汚衣服，以為可以大功告成了！誰知，最後一口咖啡，
攦了一滴在新的T-裇上；左右四顧，沒有可以即時清洗的地方；我
氣急敗壞地垂下了頭，決定放棄繼續向南前進的計劃； 趕快回家，處理那滴咖啡，讓我心愛的T-裇，回
復淨亮！除汚，越快越好！！

      很多時候，我們都會犯上無心之失，犯了不該犯的錯，沾汚了自己：有時候是大意做成的、有時候是
別人加諸於自己身上的、有時候是我們生氣的時候發生的、有時候是我們處於三心二意，顧此失彼的情況
下形成的、有時候是突發的、、防不勝防！唯一可以還回自己的一個清白，只有即時處理「汚點」，越快
越好，才可以重新來過！

      我非常喜歡「手工藝」，從少女時期開始，我是母親的好幫手，她是我的手工師傅。每次替母親織毛
衣的時候，常常會出錯。每次出錯，她都說同樣的話： 改的時間短，用的時間長； 不改不漂亮，改了才
好看！

      無論是織毛衣、鈎毛毯、剪紙、摺紙、串珠、刺繡、裁剪、、、都是我的心頭好！一有時間，我就會
拿起針線，樂而忘我！但是，我有一個弱點，很容易出錯，每次發現了出錯，每次都有不情不願的情緒出
現，都非常苦惱！因為，你必須返回「出錯」的地方，重新開始，才能有完美的成果 ！但每次我都會想
起母親的教導，乖乖地用心改正錯誤，重新開始！
 
      俗語有云： 人誰無過，知錯能改，善莫大焉！無論是沾汚或者犯錯，只要肯承認，一切都可以重頭
來過的 ！聖經告訴我們： 人若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗浄我們一切
的不義。（約一1:9)

      因此，「認罪」是改過自新的第一步，「除汚」是改過自身的第二步，「重新來過」是改過自身的第
三步。這三步路，做得越快越好！


